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Quando o medo aparece: Miguel procura companhia

O MEDO TAMBEM FAZ PARTE DA VIDA

Com coragem, tudo fica mais facil!

1. Miguel é um menino muito 2. Miguel fica com o coragéo 3. Miguel decide conversar
legal, mas as vezes sente medo, acelerado e pensa em varias com a sua mde sobre o que
especialmente a noite. coisas assustadoras. esté sentindo.

Mae, eu fico
Essa sombra & com medo
no quarto | a noite.
parece um :
monstro!

E se tiver _ .
alguém aqui? ) : &&’
Estou com Jm— L
muito medo! ’ Vocé pode
sentir medo.

| Isso é normal.
Estou aqui

4. A mie explica que o medo é um 5. A mée da algumas dicas 6. Miguel coloca as dicas em

sentimento que nos avisa que algo para Miguel. pratica. Ele abraca seu ursinho,
nos preocupa, mas que podemos |

respira fundo e pensa em coisas
lidar com ele. DICAS PARA boas.
7 . . ﬂ ENFRENTAR O MEDO
0 medo é um sentimento Conversar sobre
que todos sentimos. E[e o que sentimos.
nos protege, mas ndo =
precisamos deixar que ele Plspi A
mande em nés. sdbmar:
Pensar em CoIsas
Extstem G, Estou seguro.
formas de ——y Ter um objeto i
ficar mais que traz seguranca X Posso respirar
tranqu“ol (como um brinquedo). e tudo vai ficar
! ’ I
Lembrar que estou bem!
em um lugar seguro
¢ amado.
7. Aos poucos, Miguel percebe . Miaguel aprende que sentir 9. E assim, Miguel segue
: guel aprende q Sl Seue
que 0 medo fica menor quando medo é normal, e que ele é capaz em frente, sabendo que é
ele enfrenta seus pensamentos de lidar com esse sentimento. normal sentir medo e que
com calma. _— £ ele néo esta sozinho.

Eu tenho medo A ; Eu posso

as vezes, mas || enfrentar meus
também tenho  |° medos!

coragem! Amanha é um
novo dia! /
‘
%

l, vocE

O

Consegui!
Hoje estou b
mais tranquilo! /

o

|

SENTIR MEDO E NORMAL.
O IMPORTANTE E NAO ENFRENTAR ESSE SENTIMENTO SOZINHO!
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Reconto para leitura compartilhada

Quando o medo aparece: Miguel procura companhia

Versdao em texto para acompanhar os quadrinhos. Leitura com um adulto; respeite pausas e diferentes formas de
participacao.

A noite, Miguel observa uma sombra e imagina um monstro. Ele se assusta e sente vontade de se
esconder sob a coberta.

A mae percebe o que acontece e escuta sua explicagdo. Em vez de rir ou afirmar que sé bebés
sentem medo, ela permanece com ele e procura entender o que o preocupa.

Juntos, eles podem olhar o ambiente se Miguel quiser, ajustar uma luz ou escolher uma companhia
confortavel. Nenhuma dessas escolhas precisa ser feita de forma forcada.

Um brinquedo, uma conversa ou uma respiracdo sem pressa podem ser experiéncias de conforto. O
que ajuda uma crianca pode nao funcionar da mesma maneira para outra.

Miguel percebe que nao precisa resolver o medo sozinho. Ele pode pedir ajuda novamente, inclusive
se o sentimento voltar em outra noite.

A coragem da histéria nao é deixar de sentir medo, mas encontrar apoio e um passo possivel. A
seguranca depende também das condicdes concretas do ambiente.

Vamos conversar?
1. O que Miguel pensa ao ver a sombra?
2. Como a mae demonstra que esta ouvindo?

3. Que pedido de ajuda o personagem poderia fazer?
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Uma atividade para fazer juntos

Objetivo: Reconhecer formas de buscar companhia e comunicar medo sem impor exposicao a uma
situacdo desconfortavel.

Materiais: papel e lapis de cor. Tempo sugerido: 15 a 25 minutos, com pausas e sem obrigacao de concluir.

1. Desenhar um cenario de histodria

Inventem um quarto ou outro lugar para um personagem, sem pedir que a crianca conte medos
pessoais.

2. Criar um balao de pedido

A crianca desenha ou dita uma frase para o personagem procurar uma pessoa de confianca.

3. Escolher uma mudanca

Acrescentem ao cendrio uma possibilidade de apoio: companhia, iluminagcdo ou outro recurso
escolhido pela crianca.

Para o adulto

Nao use sustos, escuriddo ou exposicao forcada como teste de coragem. Se medos forem
persistentes e interferirem na rotina, os responsdveis podem buscar orientacao profissional.

O gue observar: Observe se a crianca reconhece alguém a quem recorrer. Siléncio ou recusa em
participar também devem ser respeitados.

BNCC (4 anos a 5 anos e 11 meses): EIO3EO04, EIO3EF01. Sinteses e fontes no guia de mediacao.

Se o sofrimento persistir ou prejudicar sono, escola ou convivéncia, converse com 0s responsaveis e procure
orientacao profissional.

Meu registro: desenho, palavras ou outra forma de contar
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