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Medo e acolhimento em uma leitura crista

O MEDO FICA MENOR COM A AJUDA DE DEUS

(' A BIBLIA E UM GRANDE PRESENTE! )

1. A noite, o Pedro precisa dormir, 2. Pedro chama a sua mae. 3. A mée da a Pedro um objeto
mas escuta um barulho e fica com medo. especial: a Biblia.

= Essa é a Palavra
Que barulho Mae, estou : de Deus. Ela nos traz
é esse? com medo. seguranca, porque nos
Estou com Nao consigo lembra que Deus esta
medo! dormir. A sempre conosco.

Posso ler
Eu entendo, 1 uma histéria
filho. O medo Nl  antes de
pare dormir?
mas vocé nio p— ]
esta sozinho.

4. Pedro abre a Biblia e |é com a mde

5. Pedro ora antes de dormir. 6. Pedro se sente mais tranquilo
um versiculo.

e dorme em paz.

Deus, obrigado
por estar sempre

) igo. Aiuda- sequro, porque
comigo. Ajuda-me ]
’ a ndo sentir medo. Deus estd

“Néo tenha Eu confio em Til comigo!
medo, porque
eu estou com vocé;
nao se assuste,
porque eu sou
o seu Deus.”
Isaias 41:10

Eu me sinto
melhor lendo
a Palavra de Deus!

Agora me sinto

7. No dia seguinte, Pedro conta [ 8. Pedro aprende uma ligdo importante. (| 9. Pedro segue em frente, mais
para um amigo na escola. confiante e feliz.

; Ontem eu estava . Mesmo quando Com Deus,
com medo, mas li a Biblia, sinto medo, eu posso: eu sou mais
orei e me senti mais o Ler a Biblia; o fnrrE?! :
seguro. Deus cuida de mim o Orar; S50 enfren :lar
todos os dias! Que legal! meus medos!

e Lembrar que Deus
esta comigo;

# Confiar que Ele

me protege.

Também
| quero ler a Biblia!

DEUS
ESTA SEMPRE
COMIGO!

A PALAVRA DE DEUS NOS DA SEGURANCA!
COM FE, O MEDG FICA MENOR E O CORAGAO FICA MAIS TRANQUILO.
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Reconto para leitura compartilhada

Medo e acolhimento em uma leitura crista

Versdao em texto para acompanhar os quadrinhos. Leitura com um adulto; respeite pausas e diferentes formas de
participacao.

Pedro escuta um barulho a noite, sente medo e chama a mae. Ela se aproxima e lembra que ele
pode procurar companhia.

Nesta histdria de referéncia cristd, mae e filho escolhem ler a Biblia juntos. O livro e a oracao fazem
parte das praticas dessa familia.

A mae compartilha uma mensagem de confianca associada a Isaias 41:10. Pedro conversa sobre o
gue sente e participa da leitura de um jeito possivel para sua idade.

Depois, ele faz uma oracao e recebe a presenca acolhedora da mae. Na narrativa, esse momento o
ajuda a se sentir mais tranquilo.

Uma experiéncia religiosa de conforto nao significa que uma pessoa de fé nunca sentird medo. O
sentimento pode voltar, e pedir ajuda continua sendo importante.

Familias vivem crencas e praticas diferentes. Esta leitura € uma escolha de contexto e nao deve ser
imposta como condicao de participacao ou apresentada como tratamento para sofrimento
emocional.

Vamos conversar?
1. Que gesto da mae mostra que Pedro pode pedir companhia?
2. Qual prética esta familia escolheu para um momento de conforto?

3. Como acolher alguém que tem uma crenca ou costume diferente?
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Uma atividade para fazer juntos
Objetivo: Conversar sobre companhia e praticas de conforto em uma histéria de referéncia crista,
respeitando outras crencas.

Materiais: papel e lapis de cor. Tempo sugerido: 15 a 25 minutos, com pausas e sem obrigacao de concluir.

1. Identificar a referéncia

O adulto explica que a histéria apresenta uma familia crista e confirma se ela é adequada ao
contexto de leitura.

2. Escolher um gesto de companhia

A crianca desenha uma pessoa que escuta o personagem. Nao é necessario produzir uma oracao ou
declarar uma crenca.

3. Criar uma frase de apoio

Inventem uma fala acolhedora que possa ser usada para escutar outra pessoa. Para uma atividade

sem referéncia religiosa, usem a histéria de Miguel da mesma colecao.

Para o adulto

Em contextos coletivos, respeite a liberdade de crenca e ofereca uma alternativa equivalente.
Leitura biblica e oracdo podem integrar a vida familiar, mas ndo substituem apoio de salde quando
necessario e nao garantem o fim do medo.

O que observar: Observe a compreensao do gesto de acolhimento e o respeito por diferentes
escolhas, sem avaliar fé ou participacao em préaticas religiosas.

BNCC (4 anos a 5 anos e 11 meses): EIO3EO01, EIO3EOQ04. Sinteses e fontes no guia de mediacao.

Referéncias cristas: uso opcional, respeitando as crencas da crianca. Fé ndo substitui apoio de um adulto ou
cuidado profissional.

Se o sofrimento persistir ou prejudicar sono, escola ou convivéncia, converse com 0s responsaveis e procure

orientacao profissional.

Meu registro: desenho, palavras ou outra forma de contar
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