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O ciume do irmao: Lucas também precisa de atencao

| 0 CIUME DO IRMAO |

1. Lucas tinha uma irm3 mais nova, 2. Lucas se sente triste e com cilimes 3. As vezes, Lucas fica irritado e
a Sofia. Desde que ela nasceu, quando a mde cuida da Sofia. tem vontade de fazer algo que ndo
muita coisa mudou em casa. — , é legal.

Ela sempre
chora e a mamde
vai correndo.
Isso & injusto!

Eu também
quero a atengdo
da mamde...

A mamée s0
fica com a Sofia...
Parece que ndo
tem mais tempo
par: 4

6. Lucas pensa em maneiras de lidar

5. A mamae explica que o bebé
com o cilimes.

4. Um dia, Lucas conversa com
precisa de muitos cuidados.

amamde sobre o que esta sentindo.

Eu posso:
» Falar sobre o que sinto

» Fazer algo que gosto

« Ajudar nos cuidados
da Sofia

|« Pedir um temposé |
com a mamae

* Lembrar que sou amado

« Ser um irmdo gentil

e protetor

i)

A Sofia ainda é bebé e precisa
da minha ajuda para muitas
coisas. Mas isso ndo significa

que eu amo VOC& menos.

Eu amo vocés dois,

de formas diferentes

e muito especiais!

Mamae, eu fico
com cilimes da Sofia.
As vezes, me sinto
triste porque vocé

da mais atengdo
aela.

{ Eu entendo,
Y Lucas. E normal
sentir ciimes.
Vocé continua
sendo muito
especial
para mim!

8. A mam&e também reserva um tempo || 9. Lucas aprende que é possivel
s0 para Lucas. sentir cimes, mas também escolher
i atitudes positivas.

7. Lucas comega a colocar as ideias
em pratica.

Esse é 0 nosso
tempo especial,

(" Posso te ajudar,
Sofial Vocé é
muito especial!

Sofial Vocé é
\| minha irmé e
_minha amiga!

-3
Sentir ciumes é normal! Trm3os:
0 importante é falar sobre o que sentimos, Diferentes hoje,
escolher atitudes positivas e lembrar que o amor da familia melhores sempre!
sempre tem espago para todos! Q i
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Reconto para leitura compartilhada

O ciume do irmao: Lucas também precisa de atencao

Versdao em texto para acompanhar os quadrinhos. Leitura com um adulto; respeite pausas e diferentes formas de
participacao.

A chegada de Sofia mudou a rotina da casa. Lucas percebe que o bebé precisa de muitos cuidados e
sente falta do tempo que antes passava com a mae.

Ele fica triste, irritado e com ciiime. Esses sentimentos ndo fazem dele um irmao ruim. Também nao
tornam Sofia responsdavel por resolver o que ele sente.

Lucas encontra palavras para conversar: gostaria de ter atencao e de passar um tempo com a mae.
Ela o escuta e explica que o cuidado com o bebé ndo diminui seu amor por ele.

A familia procura oportunidades concretas de convivéncia. Um momento de leitura, uma brincadeira
curta ou outra pessoa adulta disponivel podem ajudar Lucas a se sentir incluido.

Ele também pode escolher participar de alguma atividade simples com Sofia, sempre acompanhado.
Ajudar é uma possibilidade, ndo uma obrigacdo de cuidar do bebé ou de provar que merece carinho.

Com tempo e apoio, os irmdos podem construir sua relacao. Lucas continua tendo direito ao préprio
espaco, a interesses diferentes e a atencdo de adultos de confianca.

Vamos conversar?
1. Do que Lucas estd sentindo falta?
2. Como ele poderia pedir um momento com um adulto?

3. De que maneira a familia pode incluir os dois sem comparar seus sentimentos?
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Uma atividade para fazer juntos
Objetivo: Reconhecer necessidades de atencao e formular um pedido de cuidado sem culpar o bebé
ou 0 irmao mais velho.

Materiais: papel e lapis de cor. Tempo sugerido: 15 a 25 minutos, com pausas e sem obrigacao de concluir.

1. Observar os personagens

A crianca escolhe um quadro e aponta pistas de como Lucas pode estar se sentindo. E possivel falar
apenas dos personagens.

2. Criar um pedido

Desenhem ou ditem uma frase que Lucas poderia usar para pedir atencao. O adulto apresenta uma
resposta acolhedora e possivel.

3. Planejar um momento

Facam um pequeno convite para uma atividade compartilhada. A escolha nao precisa envolver
irmaos nem a mesma composicao familiar da histéria.

Para o adulto

Nao atribua ao irmao mais velho a tarefa de proteger, acalmar ou criar o bebé. Preserve supervisao
em todo contato com bebés e ndo imponha abraco, ajuda ou relato intimo como atividade.

O que observar: Observe se a crianca consegue distinguir sentimento, necessidade e pedido. Evite
classificar a reagcdo como ciime bom ou ruim.

BNCC (4 anos a 5 anos e 11 meses): EIO3EO01, EIO3EO04, EIO3EF01. Sinteses e fontes no guia de mediacao.

Se o sofrimento persistir ou prejudicar sono, escola ou convivéncia, converse com 0s responsaveis e procure
orientacao profissional.

Meu registro: desenho, palavras ou outra forma de contar
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