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Pedro aprende a atravessar a espera

1. Hoje é uma data especial! 2. Mas esperar nao é facil... 3. Pedro fica agitado e nao
Pedro vai ganhar um presente, Pedro comega a ficar ansioso. consegue se concentrar em
mas ele precisa esperar até outras coisas.

a noite. E se for

0 que eu quero?
Esta demorando
muito...

Eu ndo consigo
parar de pensar
nisso!

Que legal!
Meu presente
ja esta aqui!

Mal posso

esperar!

dificil
\ | esperar...

4. Sua mae percebe e conversa 5. Pedro segue algumas dicas 6. O tempo passa e chega a hora!
com ele. para se acalmar.
Eu sei que é dificil
esperar, mas a espera Finalmente!
também faz parte da Respirar Agora sim!
alegria. Vamos pensar fundo.
em algumas coisas Brincar com
que podem te ajudar? e outra coisa.
- ™Y
= &=F Ler um livro.
Pensar nas
coisas boas.

8. Pedro aprendeu que a ansiedade pode aparecer
quando precisamos esperar, mas ele também descobriu
que com calma, paciéncia e estratégias, é possivel lidar
com esse sentimento.

7. Pedro recebe o seu presente
e fica muito feliz!

Valeu a pena
esperar!
Estou muito feliz! /

ESPERAR TAMBEM
FAZ PARTE DA ALEGRIA!
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Reconto para leitura compartilhada

Pedro aprende a atravessar a espera

Versdao em texto para acompanhar os quadrinhos. Leitura com um adulto; respeite pausas e diferentes formas de
participacao.

Pedro sabe que receberd um presente mais tarde e sente muita vontade de abri-lo. Aos poucos, a
expectativa ocupa quase todos os seus pensamentos.

Ele se pergunta o que havera na caixa e acha que o tempo estd demorando demais. Os brinquedos e
o livro ao lado parecem menos interessantes naquele momento.

Sua mae percebe a dificuldade e conversa com ele. Em vez de exigir calma imediata, ela ajuda a
explicar quando o presente sera aberto e o que pode acontecer até |3.

Pedro escolhe outra atividade para fazer com apoio: brincar, olhar um livro ou conversar. Uma
sequéncia desenhada pode ajuda-lo a entender o tempo melhor do que uma promessa vaga.

Quando chega o momento combinado, o presente é aberto. A histéria tem um final alegre, mas
aprender a esperar nao depende de ganhar uma recompensa: pausas, avisos claros e
acompanhamento também ajudam em situacdes comuns.

Nem toda espera é adequada para uma crianca. Necessidades de cuidado, seguranca, alimentacao
ou acolhimento merecem atencao do adulto.

Vamos conversar?
1. O que Pedro sabe e o0 que ele apenas imagina sobre o presente?
2. Como um desenho da sequéncia do dia poderia ajudar?

3. Que atividade ele poderia escolher enquanto espera?
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Uma atividade para fazer juntos
Objetivo: Diferenciar desejo e previsdo e construir uma referéncia concreta para uma espera
possivel.

Materiais: papel e lapis de cor. Tempo sugerido: 15 a 25 minutos, com pausas e sem obrigacao de concluir.

1. Escolher uma espera pequena

Usem uma situacdo cotidiana breve e possivel, como aguardar o adulto terminar de guardar um
material.

2. Desenhar a sequéncia

Facam dois ou trés cartdes mostrando o que acontece antes e depois. A crianca pode indicar a
préxima etapa.

3. Combinar um apoio

Escolham uma atividade ou companhia para esse intervalo. Depois conversem sobre o que ajudou,
sem premiar ou comparar quem esperou melhor.

Para o adulto

Dé previsbes compreensiveis e atualize o combinado se algo mudar. Nao use esta histéria para
justificar adiar necessidades bdasicas ou deixar a crianca sem apoio.

O que observar: Observe se a sequéncia ajuda a antecipar o préximo acontecimento. O objetivo ndo
é suportar uma espera cada vez maior.

BNCC (4 anos a 5 anos e 11 meses): EIO3EO04, EIO3EF01. Sinteses e fontes no guia de mediacao.

Se o sofrimento persistir ou prejudicar sono, escola ou convivéncia, converse com 0s responsaveis e procure
orientacao profissional.

Meu registro: desenho, palavras ou outra forma de contar
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