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Paciéncia: tentar de novo com apoio

APRENDENDO A TER PACIENCIA

— ( Esperar também faz parte da conquista! ) =

1. Lucas ganhou um quebra-cabeca || 2. Mas logo Lucas percebeu 3. Lucas pensou em desistir,
de 100 pecas. Ele ficou muito que ndo era tdo facil. mas sua mae se aproximou.
animado e comegou a montar. Algumas pegas nao :
encaixavam e ele comegou Fllhlt;,v ?ggsnarour?egue:é'i%-:;gega
Que legal! B é importanlze. Vam%s respirar
Vou montar Hum... fundo e tentar aos
tudo hoje! essa pega ndo poucos?
encaixal
A Isso é dificil!
| Estou ficando

irritado!

i . Vou tentar
2 mais uma ve
= | R e ——
4. Lucas entdo decidiu fazer 5. Com calma e perseveranga, 6. Depois de um tempo, Lucas
de um jeito diferente. Lucas foi montando o quebra-cabeca. terminou o desafio!
As vezes era dificil, mas ele nao Conseguil
Vou separar g No desisti ¢

as pegas por cor
e montar devagar.
Aos poucos eu
consigo!

Esta ficando
lindo!

\ Vale a pena

ter paciéncia!

tive paciéncial

7. Lucas aprendeu que:
com paciéncia, conseguimos
alcancar nossos objetivos,

A paciéncia
me ajudou a chegar

mesmo quando parece dificil. até o final! Agora sei
i i que posso cogiseguir PAEE‘::I Al
outras coisas 2
também! GRANDES
CONQUISTAS
TAMBEM LEVAM

TEMPO!

(' com APOIO, TENTAMOS DE Novo! ) )
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Reconto para leitura compartilhada

Paciéncia: tentar de novo com apoio

Versdao em texto para acompanhar os quadrinhos. Leitura com um adulto; respeite pausas e diferentes formas de
participacao.

Lucas fica animado ao ganhar um quebra-cabeca. Quando comeca a montar, algumas pecas nao se
encaixam e ele sente irritacao.

Sua mae se aproxima e o ajuda a perceber que uma tarefa pode precisar de mais tempo. Eles
conversam sobre o que esta dificil, sem tratar o sentimento como desobediéncia.

Lucas experimenta separar as pecas por cor e montar pequenas partes. Essa é uma estratégia
possivel; em outro jogo, ele poderia tentar outro critério.

Com companhia, a atividade se torna mais organizada. Ele também pode fazer uma pausa, pedir
ajuda ou escolher um desafio mais adequado aquele momento.

Na histdria, o quebra-cabeca fica pronto. Esse final ndo significa que toda tarefa precisa ser
concluida no mesmo dia ou que desistir de algo inseguro seja errado.

Paciéncia pode ser praticada com tempo, apoio e ajustes. O valor da crianca ndo depende de
terminar um desafio.

Vamos conversar?
1. O que mudou quando Lucas separou as pecas?
2. Quando uma pausa poderia ajudar o personagem?

3. Que outra estratégia ele poderia experimentar?
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Uma atividade para fazer juntos
Objetivo: Experimentar estratégias de organizacao e reconhecer o direito de pedir ajuda, pausar ou
mudar uma tarefa.

Materiais: papel e lapis de cor. Tempo sugerido: 15 a 25 minutos, com pausas e sem obrigacao de concluir.

1. Preparar um desafio possivel

Escolha um quebra-cabeca adequado ao interesse e as possibilidades da crianca. Ndo é necessario
usar 100 pecas.

2. Testar um critério

Ofereca opcdes como separar por cor, localizar bordas ou montar uma pequena regido. A crianca
escolhe o que deseja testar.

3. Registrar a tentativa

Desenhem a estratégia escolhida e conversem sobre o que ajudou. Aceite uma pausa ou uma tarefa
incompleta como parte do registro.

Para o adulto

Apoio nao é fazer tudo no lugar da crianca nem exigir persisténcia ilimitada. Observe sinais de
cansaco e ajuste o desafio; concluir ndo é a Unica evidéncia de aprendizagem.

O que observar: Observe escolhas, pedidos de ajuda e mudancas de estratégia, em vez de comparar
velocidade ou niumero de pecas montadas.

BNCC (4 anos a 5 anos e 11 meses): EIO3EO04, EIO3EF01. Sinteses e fontes no guia de mediacao.

Se o sofrimento persistir ou prejudicar sono, escola ou convivéncia, converse com 0s responsaveis e procure
orientacao profissional.

Meu registro: desenho, palavras ou outra forma de contar
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