
MATERIAL EDUCATIVO GRATUITO

Cores e Formas
para Colorir e Imprimir
Aprenda observando, traçando e colorindo

Círculo Quadrado Triângulo Retângulo

Oval Losango Estrela Coração

Para crianças, pais e professores
Atividades para reconhecer formas, identificar cores e relacionar
conceitos visuais a objetos do cotidiano.



Como usar o material
Apresente uma forma por vez. Incentive a criança a observar o contorno, dizer o
nome da forma e procurar objetos parecidos ao seu redor.

1. Observe Veja o contorno e acompanhe com o dedo.

2. Nomeie Fale o nome da forma em voz alta.

3. Conte Observe lados, pontas ou curvas.

4. Associe Procure objetos do cotidiano com formato parecido.

5. Colorir Use a cor indicada na atividade.

Objetivos de aprendizagem

Reconhecer formas visuais básicas.

Ampliar o vocabulário relacionado a cores e formas.

Estimular percepção visual e coordenação motora fina.

Relacionar formas simples a objetos reais.
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CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Círculo

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte o círculo de vermelho.

Desafio: Procure um objeto redondo perto de você.
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CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Quadrado

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte o quadrado de azul.

Desafio: Conte os quatro lados iguais.
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CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Triângulo

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte o triângulo de amarelo.

Desafio: Passe o dedo pelos três lados.

Colorir & Educar - www.colorireeducar.com.br Página 5



CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Retângulo

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte o retângulo de verde.

Desafio: Observe seus quatro lados.
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CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Oval

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte o oval de laranja.

Desafio: Compare a forma com um ovo.
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CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Losango

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte o losango de roxo.

Desafio: Observe as quatro pontas.
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CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Estrela

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte a estrela de rosa.

Desafio: Conte as pontas da estrela.
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CORES E FORMAS - ATIVIDADE

Coração

1. Passe o lápis sobre as formas

2. Hora de colorir

Pinte o coração de vermelho.

Desafio: Desenhe outro coração ao lado.
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Revisão: encontre, nomeie e pinte
Diga o nome de cada forma. Depois escolha suas cores favoritas para completar a
atividade.

Círculo Quadrado Triângulo

Retângulo Oval Losango

Estrela Coração
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Continue aprendendo
A Biblioteca Colorir & Educar reúne materiais educativos gratuitos para
famílias, professores e educadores.

Biblioteca Colorir & Educar

Escaneie o QR Code para acessar a página
oficial de Cores e Formas e descobrir
novos materiais gratuitos.

www.colorireeducar.com.br

Uso educativo

Material gratuito para atividades educativas. Consulte a página oficial para
versões atualizadas e informações sobre uso e compartilhamento.
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Licença de Uso Educacional

Material gratuito para uso pessoal, familiar e educacional.

Venda, alteração e redistribuição deste arquivo PDF não autorizadas.

Para compartilhar este material, utilize a página oficial do Colorir e Educar:

https://www.colorireeducar.com.br/materiais-gratis/cores-e-formas/

© Colorir e Educar. Todos os direitos reservados.


