MATERIAL EDUCATIVO GRATUITO

Coordenacao Motora
Trace e Pinte

Linhas, curvas, ondas e formas para treinar o tracado

Linha reta
Zigue-zague
Ondas

Curvas

Para Educacao Infantil

Atividades para desenvolver coordenacao motora fina, controle do lapis,
atencao visual e preparacao para a escrita.



Como usar o material

Peca a crianca que acompanhe os caminhos devagar. A prioridade é controlar o
movimento e manter o traco préximo da linha pontilhada.

1. Observe Veja onde o caminho comeca e termina.

2. Acompanhe Passe o dedo sobre a linha antes do lapis.

3. Trace Siga os pontilhados com movimentos lentos.
4. Repita Pratique novamente para ganhar seguranca.
5. Pinte Finalize colorindo as formas da atividade.
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COORDENACAO MOTORA - TRACE E PINTE

Linhas horizontais

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.

DESAFIO

Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENACAO MOTORA - TRACE E PINTE

Linhas vert

icais

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.

DESAFIO

Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENAGCAO MOTORA - TRACE E PINTE
Zigue-zague

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.

DESAFIO

Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENACAO MOTORA - TRACE E PINTE

Ondas

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.

DESAFIO

Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENACAO MOTORA - TRACE E PINTE

Arcos

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.

DESAFIO

Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENACAO MOTORA - TRACE E PINTE

Lacos

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.

DESAFIO

Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENACAO MOTORA - TRACE E PINTE

Curvas

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.

DESAFIO

Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENACAO MOTORA - TRACE E PINTE
u u
Espirais

Passe o lapis sobre cada linha pontilhada, seguindo o caminho do inicio ao fim.
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Crie um novo caminho parecido no verso da folha.
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COORDENACAO MOTORA - FORMAS

Trace as formas

Passe o lapis sobre os contornos pontilhados. Depois escolha algumas formas para
colorir.
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Desafio final

Complete os caminhos sem tirar o lapis do papel. Depois invente um quinto
caminho.
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Continue aprendendo

A Biblioteca Colorir & Educar reline materiais educativos gratuitos para
familias, professores e educadores.

Biblioteca Colorir & Educar
Escaneie o QR Code para acessar a pagina

oficial de Coordenacao Motora e descobrir
outros materiais gratuitos.

www.colorireeducar.com.br
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Licenca de Uso Educacional

Material gratuito para uso pessoal, familiar e educacional.
Venda, alteracao e redistribuicao deste arquivo PDF n&o autorizadas.
Para compartilhar este material, utilize a pagina oficial do Colorir e Educar:

https://lwww.colorireeducar.com.br/materiais-gratis/coordenacao-motora/

© Colorir e Educar. Todos os direitos reservados.



